Ressort: Lifestyle

Madonna-Trainerin verrat Fitnessgeheimnis der Pop-lkone

New York, 29.10.2012, 07:48 Uhr

GDN - Trainerin Nicole Winhoffer ist die Frau hinter Madonnas muskulésem Kdrper und hat nun das Fitnessgeheimnis der Pop-lkone
verraten: Um einen Kérper wie Madonna zu bekommen, misse man fiinf bis sechs Mal in der Woche daran arbeiten, sagte die Fitness-
Trainerin der Zeitschrift "Us Weekly". Wichtig sei es zudem, sich feste Ziele zu setzen.

"Ubung macht den Meister. Konzentriert man sich auf die Ziele, erreicht man sie auch. Glauben Sie an sich und arbeiten Sie daran",
so Winhoffer. Zuletzt hat die Trainerin einen Ulberraschenden Fitness-Tipp: "Feucht warme Luft im Trainingsraum ist gut, um die
Muskeln von innen zu warmen, den Koérper zu entgiften, Durchblutung und Sauerstoffversorgung zu férdern und schlieBlich um die
Ausdauer zu verbessern".

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-1327/madonna-trainerin-verraet-fitnessgeheimnis-der-pop-ikone.html
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